Obscht un Gemies vum®
°o°ak ® Friehjohr

Les fruits et légumes du printemps

F er i es pa‘ s S Mes activités pour les vacances



's Gemies ’s Obst
Les légumes Les fruits

De Bluemekehl

Le chou-fleur D’Erdbeere

Les fraises

D’Sparichle
Les asperges

De Rahbarwer
La rhubarbe

D’Raddi De Brokoli
Les radis Le brocoli D’Kirsche
Les cerises
D'r Spinat
Les épinards D’Himbeere
Les framboises
D’Ruewe
Les navets

D’Erbsle
Les petits pois D’Kanzistriiwle

Les groseilles




Gliet ze wisse Bonasavorr

D’Gschicht vuan de Sparichle

Kenne-n-ihr dis elsassische Sprichwort? Ke Friehjohr ohne Sparichle!

Ja, so-ne Sprichwort gibt’s noch nit awwer es kannt. Wenn m’r d’erschte
Sparichle ufem Marik odder bim Bur find, kann m’r sicher sinn as de Winter
rum isch.

D’Sparichle gibt’s schun lang bi uns. D’Rémer han se schun gekénnt un im
Mittelalter het m’r se ghesse un fer medizinische Zwecke benutzt.

Vum 16. bis ziem 18. Johrhundert het m’r als meh Sparichle ghesse
awwer m’r het numme d’Griene gekennt, weil m’r se noch nit ghiffelt sinn
wore.

Warum Sparichle im Elsass.

Sparichle sinn noch immer im Elsass gepflanzt worre un ’s gibt Uralti Biecher wie devun redde. Was sich awwer andert im 19.
Johrhundert isch d’Art un Wis wie m’r se zicht.

D’r Louis Gustave Heylerisch Pfarrerin Algerie, in Philippeville (Skikda) gsinn un dort het er gsdhn wie d’Sparichle gliet im afrikanische
Bode gewachse sir]n. In 1873 isch er uf Herdt kimme un het gemarikt as dort aa viel Sandbode isch. Er het in de Blre vorgschlawe
d’Sparichle wie in Algerie ze pflanze : d'Wurtzle tief int€lwe un scheeni Hiffle ze mache.

Ganz schnell isch d’Produktion gstdje und Herdt isch d’elsassisch Sparichelhauptstadt worre.

Dis Johr gehn m’r widder uf Herdt e Sparichelwahlfahrt mache un m’r welle noch e Paar Kilo ufem Marik odder
bi de Bure kaufe.

Un ihr han ihr schun ejer Quantum ghet?
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Baschle sricoiage

PAPIER GEMIES : LAUCH UN GALLERUEWE

Farwischs Papier : Oransch - Grien - Wiss []

Lim
E Schéar
E bissele wissi Woll

Giggele
E briiner Filzstift

Ooood
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Wie wird's gemacht?

Miteme Zirikel e Kreis zeichne. Wenn m’r ke Zirikel het, kann
m’r au e runder Teller nemme fer de Kreis uf's oransche
Papier ze zeichne.

De Kreis Uissschniide un ne noch emol in 4 Teile schniide.

Mitem Filzstift kleini Striffle mole fer as d’Gallerueb ungschelt
usssieht. Jedes Viertel Papier rolle fer as es e Kon gibt. De
Kon zammekléwe fer e scheeni Gallerueb mache.

Dann kummt e bissele Griens dran. M’r nemmt e Stick griens
Papier un schniid e Band. M’r kann zwei verschiedeni Grien
nemme fer meh Realismus.

D’Band inschniide uf de kurz Sitt fer 's Galleruewekritt. ’s
Krutt wird dann in d’Gallerueb geklébt.

Schunn ferti!
Fer de Lauch, macht m’r ungfahr’s selwe.

M’r nemmt wisses Papier fer de Stiel. M’r duet e Band
Schniide un zammekléwe.

Denno nemmt m’r e griens Band un schniids fer d'Blatter ze
mache.

D’Blatter ware dann in de Stiel geklébt.

Mit de wiss Woll macht m’r d'Wurzle. Grad e paar Stickle
schniide un se in de Stiel kléwe.

So, jetzt han ihr scheen Gemies.



D’ Raddi un d’Galeriewle sorgfalti putze. 's Krat
abschnide awwer ungfahr 2 cm griens lon.

D’Crackers in e Plastikdutt mache un drowe
rum klopfe bis ass es wie Sand gibt. Ihr kenne
e Walholz odder e Glas miteme dicke Bodde
némme.

De Kas in e Schissel mache, wirze un guet riehre.

De Rahme uf e Teller laje un mitem Kas fille.
Miteme Gummispachtel scheen glatt striche.

De Crackerssand uf de Kas straie. Es muess e
dicki Schicht génn fer ass es wie Grund Usssieht.

Fer 4 Persone De Rahme mit G'fiehl rissgliiwe.

8 Raddi ] D’Raddi un d’Galeriewle in de « Grund » pflanze.

8 Minigéleriewle ] Fer die, wie ebs starikers gern han, kenne-n-

300 g Frischkés (so wie Carré Frais odder Saint Méret...)  [] ihr Roquefort, Tabasco odder Seneft in de Kas
. . . N mache. Es isch wie-n-ihr welle.

Gewirz fer de K&s (Knowli odder Schnittli, Salz un Pfeffer...) []

5 Créckers mit viel Kernle ]

8 Sténgle Peterle ] E Gueter!

M’r briicht noch e Inoxrahme vun 12 x 12cm. M’r kann
au Einzelférmle nemme fer kleineri Gartle ze mache.



E Pfund Sparichle

60 g Butter-

20 g Mahl

1 Ziwwel

1 Schalott
10 ¢l Rahm

6 cl Millich

Schnittli

Salz un Pfaffer.

Hiehnerbriehj-Kiib

OOdooooodd

D’Sparichle putze un schéle. 20 Minute in gsalzenem
Wasser koche lon bis as se weich ware.

Abtropfe lon, awwer ’s Wasser nit abschitte.

De Butter inere Kar vergehn lon. D’Ziwwel un
d’Schalott ganz fin schniide un im Butter schweisse.

Mitem Mahl bstreie, 2 Minute koche lon un immer
wittersch riehre.

D’Briehj vun de Sparichle ganz langsam in d’Kar
schitte un scheen riehre fer as es ke Krimmele gibt.

D’Sparichle in Stickle schniide un in d’'Supp mache.
10 Minute koche lon.

D’Kar vum Hard wag mache, kalt lon ware un mixe.
Wenn d’Supp ze dick isch, Millich drin laare.

Dedrin kummt noch Salz, Pfaffer, de Kib un de
Schnittli.

Widder warme un de Rahm drin mache. Achtung nit
koche lon!

Ferti isch!



Wer bin ich? Was bin ich? 44(
Entoure la bonne réponse pour chacune des propositions

A. d’Erbeer - |la fraise

C. d’Sparrichel - I'asperge

B. 's Erbsel - le petit pois O O

D. de Raddi - le radis

2 Je suis rouge, sucrée et petite. On me mange souvent en dessert. Réponse :

moowX>™

E. d’Kirch - la cerise

4 Je suis rouge et juteuse. Je pousse sur un arbre. Reponse :

moow>
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L i ed Chanson

De Gardedanz
Extrait de 'album « Farwetropfe » de René Egles.

Kumm, mir gehn spaziere,
Epfel, Nusse, Biere,
Kumm mit uns danze,
Dierle un Pflanze;

D’Maidle gehn in d’Mitte,
Quetsche, Pflime, Quitte,
Au so mache’s d’'Buewe,
Erbse, Bohne, Ruewe!

Liesele komm mir welle danze,
Ziwele, Krut un Feldsalat,

Kennsch du all die schoene Pflanze,
Kandisdriewle un Spinat?

Liesele komm mit in de Garde,
Rose, Nelke, Edelweiss,
Do sinn Blueme, alli Arte,
Alli stehn se do im kreis!

Kumm, mir gehn spaziere,
Epfel, Nusse, Biere,
Kumm mit uns danze,
Dierle un Pflanze.




Fer e bissel meh ze wisse

Pour en savoir plus :

www.lehre.olcalsace.org

Ce portail est entierement dédié a la
transmission et a 'apprentissage
de l'alsacien. Vous vy trouverez des
conseils, des ressources, des idées de
sorties, que vous soyez parent, grand-
parent, professionnel ou bénévole.

Les thématiques phares de ce portail
sont les suivantes : transmettre sa langue,
carte linguistique interactive, activités pour
enfants, apprendre et enseigner, s’amuser
en alsacien.
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