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stàrik sìnn
Avoir de la force

's Kostüm
Le costume

Superkräfte hàn
Avoir des pouvoirs

schìtze
Protéger

rette
Sauver

d’Äuebìnd
Le bandeau

d'r Superheld / d'Superheldin
Le héros / l'héroïne

flìeje
Voler

    Wortschàtz  Vocabulaire

d'Beese bekampfe, geje d'Beese kampfe
Combattre les méchants

d’Cape
La cape



    Mole  Coloriage



Ìm Superheld sinni Cape

    Bäschle  Bricolage

Wie wìrd’s gemàcht ? 

De Stoff ìn zwei fàlte ùn de lànge Wäj ùf de Tìsch laje. 

Owe Links àb 15 Cm ùf de kùrz Sitt messe ùn mìt de wiss Krid 
e Màrkìerùng màche.
Vùn dere Màrkìerùng àb, e Strìff màche bis àns àndere End, 
ùnte rechts. 

Wàs brücht m’r :

Stoff 1x1 Meter (dìss ìsch fer e Kìnd vùn 9 odder 10 Johr àngepàsst)

Stìckle Fìlz fer zìere 
E Vìereck Velcro© 
Stofflim odder e Heissklëbpischtol
E Schär
Wissi Krid 
E Teller 
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Owe lìnks, 20 Cm messe ùn e ànderi Màrkìerùng màche.
Nàbzüs lìnks 15 Cm messe ùn noch e Mol e Màrkìerùng mole. 
De Teller nämme 
ùn ne àn die zwei 
néie Màrkìerùnge 
laje. 
So kànn m’r ein-
fach d’Àbrùndùng 
fer de Hàls mole. 

Ùfpàsse, àss es 
scheen rùnd bliit. 
M’r kànn ùnte 
au e Àbrùndùng 
màche. Es ìsch 
scheener e so ! 

Schnide  !  Wenn 
m’r wìll odder 
muess, kànn m’r e 
Saam màche. 
M’r kànn de Saam 
nähje odder àn-
lime. 

De Velcro© àn 
jedes Eck àn-
lime so kànn m’r 
d’Cape zümàche. 

Jetzt brücht m’r nùmme noch zìere ùn ferti ìsch’s ! 

3

4

5

6

7

2



    Rezept   Recette

Wàs brücht m’r :

Babybel-Käsele 
Schwàrzi Sesamkernle odder Kìmmel 
Zàhnstecher (3 pro Herrgottskäferle)
3 Sùppeleffel Puderzùcker
Sàlàd
Peterle 
E spìtzichs Messer odder e Cutter

Lady bug

Herrgottskäsele

E Babybel-Käsel nemme 
ùn mìtem Cutter e Dréieck 
üssschnide fer d’Schàl üss 
Wàchs weg màche. 
M’r muess e bìssel ùfpàsse, 
nìt ze tìef schnide.

Ùf de ànder Sitt, e Hàlbkreis 
üssschnide : dìs ìsch de Kopf. 

Zwei Sesamkernle ùf de 
Kopf laje fer d’Awwe ze 
màche ùn e pààr ànderi 
ùf de Bùckel fer d’Tùpfe.

Dréi Zàhnstecher nemme 
ùn ìn zwei schnide. Ùf 
jedere Sitt vùm Herr-
gottskäfer, dréi hàlwi 
Zàhnstecher drin stecke : 
do hàn m’r d’Fìessle. 

E Hiffele Sàlad ùf de Teller màche ùn d’Herrgottskäsele 
drùf laje.

Wie wìrd’s gemàcht ? 
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Supermannala 
Hopla Guys

Fer meh ìwwer d’Bànd vùn de Hopla Guys erfàhre : https://fr-fr.facebook.com/HoplaGuys68/

    Lìed   Chanson

https://youtu.be/faw2BSFpvhU
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https://fr-fr.facebook.com/HoplaGuys68/
https://youtu.be/faw2BSFpvhU


Fer e bìssel meh wìsse

Pour en savoir plus :

    www.lehre.olcalsace.org 

Ce portail est entièrement dédié à la 
transmission et à l’apprentissage  
de l’alsacien. Vous y trouverez des  
conseils, des ressources, des idées de  
sorties,  que  vous  soyez  parent,  grand-
parent,  professionnel  ou  bénévole. 

Les thématiques-phares de ce portail 
sont les suivantes : transmettre  sa  langue,  
carte  linguistique  interactive,  activités  pour  
enfants, apprendre et enseigner, s’amuser 
en alsacien.
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